INSTRUCCIONES PARA PERSONAS CON ALERGIA A LAS PROTEINAS DE LECHE DE VACA

La alergia esta causada por proteinas. Por lo tanto, en el caso de la leche, es importante distinguir la
alergia (por proteinas, sobre todo la caseina, la a-Lactoalbimina, la B-Lactoglobulina y/o la
seroalbumina), de la intolerancia a la lactosa que, al ser azucar no produce alergia pero si puede
producir intolerancia.

Los pacientes con alergia genuina a la Leche de Vaca deben evitar todos los productos lacteos,
incluyendo yogures, natillas, flanes, cuajada, requesdn, mantequilla, margarinas no 100% vegetales,
cremas pasteleras, productos de panaderia o reposteria que contienen leche, chocolates con leche,
“nocilla”, helados, potitos con leche, galletas con leche, quesos, petit-suisse, etc.

Las leches de cabra y oveja tienen una gran reactividad cruzada con la leche de vaca, por lo que
estan también contraindicadas, asi como productos (quesos, etc.) elaborados con estos tipos de
leche.

Es conveniente comprobar siempre en la etiqueta de TODOS los productos manufacturados que no
contienen LECHE, CASEINA, CASEINATO CALCICO (E-4511) o CASEINATO SODICO (E-4512), utilizados
frecuentemente como emulsionantes en alimentos manufacturados, asi como tampoco
lactoalbimina, lactoglobulina, suero de leche, proteinas lacticas, etc.

En general, evitaran aquellos alimentos de los que no tengan la certeza que NO contienen los
alimentos prohibidos, porque algunos alimentos (algunos fiambres como mortadela, jamén de
york,... ) pueden contener derivados lacteos sin que figure en el etiquetado.

En el caso de nifios, deben procurar no tener en la nevera ni al alcance del nifo los alimentos
prohibidos. Si tiene hermanos, procuren que no les vean comer dichos alimentos. Si se queda a
comer en el colegio, hagan una fotocopia de esta hoja y entréguenla al responsable del comedor
Aunque raramente, algunos pacientes alérgicos a la leche de vaca puede que tampoco toleren la
carne de ternera (en general ello suele ocurrir en los pacientes alérgicos seroalbumina bovina),
sobre todo cuando estd poco cocinada. Estos casos puede que tampoco toleren carnes poco hechas
de otros mamiferos (cerdo, cordero, etc.).

Informacidén actualizada en www.aepnaa.org

El humo del tabaco es EXTREMADAMENTE PERJUDICIAL para un paciente alérgico. Por ello, estd
TERMINANTEMENTE PROHIBIDO fumar en la casa de un paciente alérgico, incluso en su ausencia.

Consultenos cualquier duda.
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